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装具治療に関する日常生活アンケート 

装具療法を行う日常生活への情報が少ないと患者様からのお声を聞きます。 

側弯症は女児に多い疾患ですが装具を扱う義肢装具士は女性が少ないのが現状です。男性の義肢装具士

では交換されにくい意見や情報があるのではないか？ 

今後装具治療を行う生活の不安や疑問を解消し、装具に対するストレスや心理的サポートを行うために

アンケートにご協力をお願いいたします。 

ご協力いただいたアンケートは内容をまとめこれからの装具治療をはじめる患者様が情報収集しやす

く、装具に関わる義肢装具士もそれを生かし対応に活用していこうと考えています。 

鈴木義肢装具（株） 担当：義肢装具士 田﨑 

※当てはまる項目の□に✓を入れてください。 

1． 装具治療をはじめてどのくらいですか。 

□3 カ月以内 □半年 □1 年 □1 年以上 

 

2． 装具があることにどのくらいで慣れましたか。 

□すぐ慣れた □1 カ月 □半年 □1 年 □全く慣れない 

 

学校生活についてお尋ねします 

3． 学校に装具を装着して登校しましたか？ 

□はい □いいえ 

 

4． 学校側に装具のことを相談しましたか？ 

□はい □いいえ  

はいと答えた方は初めに相談した相手を書いてください。 

【               】 

 

5． 学校生活の中で、初めからこの人に伝えておけば良かったという人はいますか。 

その理由もあれば書いてください。 

【            】【理由:                            】    

 

6． 装具を外す必要がある場合どこで行っていましたか。 

□教室 □保健室 □その他【         】 

 

7． クラスメイトに装具のことを伝えましたか？ 

□はい □いいえ 

はいと答えた方 

クラスメイトに伝えてから変化はありましたか？（良かったこと悪かったことあれば） 

【                    】 
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いいえと答えた方 

伝えなかった場合、誰に相談していましたか。 

【                    】 

 

8．周りにバレずに学校生活を送れるアドバイスがあれば教えてください。 

【                                   】 

 

9． 装具があることで学校生活が大変だったことはありますか？ 

【                                   】 

 

服装や下着について問題と工夫をお尋ねします 

10．装具はあってもおしゃれは楽しめましたか。 

□はい □いいえ  

 

11． 装具があることで困ったことはありますか。 

□ない □ある【理由：                         】 

ある場合の工夫や対処したことを書いてください。 

【                                   】 

 

12． 下着を選ぶときに気を付けていたことはありますか？ 

【                                   】 

 

13．生理の時に工夫していたことはありますか？ 

【                                   】 

 

肌ケアに関してお尋ねします 

14．汗対策はどのようにしていましたか。 

【                                   】 

 

15． 黒ずみができた場合なにか対策はしていましたか？ 

【                                   】 

 

16． 遊びにいくとき装具は装着していましたか。 

□装着していく □外していく □状況に応じて 

 

17． こんな日は装着しない方がよかったよ！がありましたら。（猛暑の日辛かった…等） 

【                                    】  
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食事についてお尋ねします 

18． 食事の時装具は？ 

□装着のまま □ベルトを緩める □外して食べている 

 

19． 装具があることで食事量の変化はありましたか。 

□変わらず □少し減った □とても減った  

 

20． 外食するとき装具はどうしていましたか。 

□装着 □外していく □その他【           】 

 

そのほか 

21．これから装具治療をはじめる人へアドバイス、知っていて欲しいことがありましたら。 

【                                      】 

 

ご協力ありがとうございました。 

ご記入いただいた内容はこれからの装具治療に関わる方々へ活用させていただきます。 


